学习方法介绍

（一）有科学的规划
    本学院的老师经常告诉学生要制定好计划，包括短期的计划、一天的计划、周计划，月计划以及年计划，要明确方向和目标，合理安排自己的时间，有针对性地朝着自己的目标努力，劳逸结合，多多锻炼身体，这是提高学习效率的重要方法。

（二）学会自学

本学院的优秀学生在分享学习经验时说过，大学课程的进度比较快，这个时候学会自学、发挥自己的主观能动性尤其重要。做好课前预习和课下复习，可以使学生在课堂上更加主动，有利于学生跟紧老师的节奏，使课堂学习变得更加高效。此外，学会寻找资源也非常关键。众所周知，大学学习其实也是一场“信息战”，主动寻找网课、资料等学习资源，关注各种比赛信息，考研、保研信息等，这些都有利于学生的学习。

（三）学会记笔记
上课时认真听讲，要学会抓住老师所讲的重点和自己的薄弱点简短化记笔记。可以学习高效记笔记的方法，比如康奈尔笔记法、九宫格笔记法等，但在时间紧张的课堂上，为了不影响下一个知识点的获得，最好学会列一个大致的提纲框架，课下再具体补充。

（四）学会总结
    利用思维导图、知识网络图等总结所学知识并尽可能向外拓展知识面，找到知识点之间的内在脉络和联系，消化吸收，形成自己的知识网络,后期不断补充完善，使各个知识点之间变得系统化、网络化。

（五）乐于请教
可以发现，成绩优异的同学大都喜欢问问题，他们中大多虚心向老师和同学请教，同学之间经常交流思想，善于取人之长、补己之短。要学会与老师交流，因为这不仅能学到更加深入的知识，而且能亲身感受到老师们严谨认真的治学态度。

（六）多读多写
“听课、读书、写文章”，据很多优秀学生的介绍，这是大学四年如何学习的高度概括。在课余时间可以读历史相关书籍，也可以不限种类，拓宽视野，对历史学习也有很大的帮助，既要“输入”也要“输出”，多写随笔日记等文字，多多观察生活。

（七）经常反思
经常反思自己一段时间的学习状态，看看是否有所懈怠，大学给了学生很多自由，并且人的大脑总会本能性地好逸恶劳，因此每天都是值得反思的，发现存在的问题然后及时改正，继续保持良好的学习习惯。

